PREVENCAO E A MELHOR PROTECAQO

SE SENTIR OS SINTOMAS, PROCURE O SERVICO DE
PRONTO ATENDIMENTO (SPA) MAIS PROXIMO
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v" Envie uma circular para os familiares orientado sobre os
sintomas e cuidados gerais, além do afastamento do aluno em caso de
suspeita

v" Orientar estudantes e servidores a intensificar a lavagem das
maos corretamente e uso de solucdes a base de alcool

v Ensinar os alunos como lavar as maos e unhas
corretamente

v Intensificar a limpeza dos ambientes escolares,
principalmente: macanetas, torneiras, porta-papel, brinquedos,
bebedouros e computadores

v Orientar os alunos e servidores a nao tocar, com a boca, o
bico ejetor de agua dos bebedouros

v" Se possivel deixar o bico ejetor de agua grande (que
necessitam de garrafa ou agua)

v" Se ocorrerem trés ou mais casos de gripe na mesma turma,
notifique a Unidade de Salde. Para isso, é necessario o inicio dos
sintomas, medicacdes e avaliacdo médica.

v" Deixar os ambientes arejados, com fluxo de ar para evitar a
circulacaodovirus

v" Escalonar a liberacao de turmas para o intervalo de 5 em 5
minutos, mantendo o menor numero possivel de alunos no mesmo
ambiente

v Manter refeitorio limpo antes, durante e apdés a distribuicdo de
alimentos

v" Reforcar o sistema imunologico para enfrentar a gripe e outras
doencas com alimentagcdo saudavel, atividade fisica, ingestdo de agua
regularmente e boa higiene.

v" 0 estudante que apresentar qualquer um dos sintomas (tosse,
febre, dores musculares, cansago, nausea, vomitos, diarreia, vias
respiratdrias congestionadas e irritacdo nos olhos), no ambiente escolar,
deveraserentregue afamilia imediatamente.

v" Quando os alunos tiverem o diagnostico confirmado, o
responsavel devera informar a escola o periodo em que o aluno devera
permanecer em Casa para sua recuperagao
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