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DOCUMENTOS NORTEADORES

Nota Técnica 002/2020/DVE/FVS-AM, de 16/01/2020, alerta
sobre a circulacao do virus Influenza B, com aumento dos casos
de Sindrome Gripal-SG e Sindrome Respiratéria Aguda Grave
SRAG no Estado do Amazonas:

Nota Técnica 001/2020-FVS-AM de 24/01/2020. Conduta diante
dos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave no Amazonas;

Nota Técnica N2 001/2020 — DAP/DEVAE/SUBGS de 24.01.2020
— Orienta a rede Municipal de Saude quanto as medidas de
prevencao e controle frente aos casos de Sindrome Gripal;
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Algumas defini¢coes basicas:

SINDROME GRIPAL - SG: SINDROME RESPIRATORIA
Na auséncia de AGUDA GRAVE - SRAG:

diagnéstico especifico, ||SG + pelo menos um sintoma:

febre, mesmo que esforco respiratério ou aumento
V4

: da FR para idade ou piora das
referida + tosse ou dor .
9 | condicoes de base ou hipotensao
rganta + pelo

© &ars P ou saturacao de Sp02 < 95%

menos um sintoma: (necessario hospitalizacao);

cefaleia ou mialgia ou

artralgia;
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Quais sao os sintomas dos Coronavirus?

Em geral os coronavirus humanos causam infec¢des leves ou
moderadas do trato respiratorio superior, com curta duracao.
Os sintomas podem incluir:

Febre

Coriza;

Dor de garganta

*IMPORTANTE: esses virus, algumas vezes, podem causar
infeccao do trato respiratorio inferior, como as pneumonias.
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Como os Coronavirus sao transmitidos?

O modo de transmissao dos coronavirus humanos comuns
acontece das seguintes formas:

Pelo ar;

Por meio de tosse ou espirro;

Contato pessoal proximo;

Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido

de contato com a boca, nariz ou olhos;
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Definicao de Caso suspeito
Ter viajado para area geografica com circulacao sustentada

do Virus — CHINA na sua totalidade. E apresentar:

Criterios clinicos Criterios epidemiologicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, historico de viagem a area com transmissao local*
ou

Nos Ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha tido contato proximo? com

(aso suspeito para 2019-nCoV

Febre' e sintomas respiratorios
(por exemplo, tosse e e
dificuldade para respirar)

Febre' ou sintomas respiratorios
(por exemplo, tosse e ¢
dificuldade para respirar)

Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato proximo? com caso confirmado em laboratorio
para 2019-nCov

*Ate a data 21/01/2020, a Unica area com transmissao local  a cidade de Wuhan. As areas com transmissao local serao atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da
Saude, no link: saude.gov.br/listacorona.

*
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Educacao em Saude e Mobilizagao Social

Abordar os meios de prevencao e medidas de controle

a4
< AN '?2

Toe

Ao tossir ou espirrar, use lenco
de papel e em sequida jogue-o
no lixo, ou cubra a boca e o
nariz utilizando o braco

O ure de mascara cirurgica
sera indicado somente em
situacoes especiais.

Se estiver com sintomas de
gripe. quarde distancia de
pelo menos um metro ao falar
com outras pessoas.

Lave as maos sequidamente
com Ggua e sabao. ou
higienize com alcool gel

Evite cumprimentos com
abracgos, aperto de mao e Consulte um medico ao
beijos se estiver com algum perceber qualquer sintoma
sintoma de gripe
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Educacao em Saude e Mobilizacao Social

Abordar os meios de prevengao  Higienizacdo das maos;

e medidas de controle da
Nao compartilhar objetos

doenca:
de uso pessoal,
, .
m ﬂ Manter os ambientes
4 A ventilados;
Passe saba’o e Esfregue a pflma Esfregue entre
e iy s Evitar ficar proximo de
ﬂ ﬂ pessoas com SG;
4

& &, : Se estiver com SG ficar

Esfregue o polegar Lave o dorso Ciave o ek
de cada mado de cada mado Y8 ER PIhe em Casa
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Educacao em Saude e Mobilizagao Social

Evitar aglomeracdes e ambientes

Abordar os meios de MBI e

prevencgao e medidas Adotar habitos saudaveis e
de controle: alimentacdo balanceada;

Evitar sair de casa se estiver
doente, se for inevitavel usar

mascara cirurgica;
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C : B, o
Atentar para os sinais de gravidade: g@?%;.
Sinais de desconforto respiratorio ou aumento

da frequéncia respiratoria avaliada de acordo

com a idade

Piora nas condicoes clinicas de doenca de base

Hipotensao em relacao a PA habitual
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Sinais de gravidade &3¢

Individuo de qualquer idade com quadro de

Insuficiéncia Respiratoria Aguda (SRA).

Em criancas: além dos itens anteriores, observar os
batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem

intercostal, desidratacao e inapeténcia.
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UBS DE DISPENSACAO DO OSELTAMIVIR

DISA LESTE

UBS Leonor Brilhante*
UBS Amazonas Palhano*
UBS Ivone Lima

UBS Alfredo Campos*
UBS Gebes de Medeiros

* UBS de horario ampliado
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UBS de Dispensacao do Oseltamivir

DISA OESTE

UBS Leonor de Freitas™

UBS Deodato de Miranda Leao*
UBS Lindalva Damasceno
Clinica da Familia Franco de Sa

* UBS de horario ampliado
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UBS de Dispensacao do Oseltamivir

DISA NORTE

UBS Augias Gadelha*
UBS Salvio Belota™

UBS Dr José Figliolo

UBS Balbina Mestrinho*™

* UBS de horario ampliado
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UBS de Dispensacao do Oseltamivir

DISA SUL

UBS Rayol dos Santos™
UBS Morro da Liberdade*
UBS Nilton Lins

* UBS de horario ampliado
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UBS DE DISPENSACAO DO OSELTAMIVIR

DISA RURAL
UBS Fluvial Dr Ant6nio Levino
UBS Fluvial Dr Ney Lacerda
UBS Ada Viana (lgreja da Comunidade)
UBS Pau Rosa
UBS Nossa Senhora Auxiliadora
UBS S3o Pedro
UBS Efigénio Sales
UBS Nossa Senhora de Fatima
UBS Nossa Senhora do Livramento
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Obrigadal!

Contatos da Vigilancia dos Distritos:

Distrito Norte - DISAN: 8842-8960/3581-5537
Distrito Sul - DISAS: 98842-7460/6124/8329
Distrito Leste - DISAL: 98842-8460

Distrito Oeste - DISAO: 98842-7818/6657
Distrito Rural - DISAR: 98842-8402

CIEVS: 98842-8762/8818-4361

E-mail: cievs.manaus@pmm.am.gov.br

e manauscievs@agmail.com

GOVERNO DO ESTADO

VRC


mailto:cievs.manaus@pmm.am.gov.br
mailto:manauscievs@gmail.com

