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GOVERNO DO ESTADO

BULLYING NAOQ E BRINCADEIRA.
ENTRE NESSA CAMPANHAL

— 0 QUE E O BULLYING? - *
0 PRIMEIRO PASSO E ENTENDER MELHOR DO QUE SE TRATA ESSE TAO FALADO
— —BULLYING: € HUMILHAR OU AGREDIR OUTRA PESSOA DE FORMA REPETIDA. £ 1SS0 PODE
SER TANTO POR MEIO DE ATITUDES QUANTO DE PALAVRAS, COMO INSULTAR, ESPALHAR
————RUMORES.-FERIR-EMOCIONALMENTE QU-IGNORAR ALGUEM.OU-SEJA_PRATICA-BULLYING —
QUEM MALTRATA OUTRA PESSOA COM A INTENGAO DE PREJUDICAR E FAZER COM QUE
____ ELA SE SINTA MAL, DE FORMA REPETIDA AO LONGO DO TEMPO. | §

POR QUE SE ENGAJAR NESSA MISSAQ?

QUEM PRATICA BULLYING REFORGA AS DIFERENGAS DO OUTRO DE UM JEITO NEGATIVO.
CLARO QUE TODOS NOS SOMOS DIFERENTES, MAS TODOS MERECEMOS 0 MESMO

RESPEITO. NAO HA MOTIVO QUE JUSTIFIQUE TRANSFORMAR ALGUEM EM VITIMA S0 POR
SER DIFERENTE.

NO BRASIL, ESTIMA-SE QUE ENTRE 50% E 70% DOS ESTUDANTES TENHAM SIDO
VITIMAS QU TESTEMUNHADO O BULLYING NA ESCOLA*. SAO NUMEROS MUITO ALTOS,
QUE 50 SERAO DIMINUIDOS SE TRABALHARMOS JUNTOS. IS0 SIGNIFICA NAQ ISOLAR
AS PESSOAS, TRATAR TODOS COM RESPEITO E ESTAR ATENTO A0S AMIGOS QUE PODEM
ESTAR SENDO VITIMAS DE BULLYING. ASSIM, PODEREMOS CONSTRUIR ESCOLAS MAIS
SEGURAS E PROTETORAS PARA TODOS. VAMOS NESSA?

*DADOS: VIOLENCIA ESCOLAR EN AMERICA LATINA: SUPERFICIE Y FONDO, PLAN INTERNATIONAL Y UNICEF 2011,

—— ATITUDES PARA-FAZER-A-DIFERENGA: +
R NAO FAGA NEM APOIE COMENTARIOS MALDOSOS. BRINCADEIRAS
~___NAO MACHUCAM , | , }

g SEA AMIGAVEL. CONSOLAR UM COLEGA VITIMA DO BULLYING E UM GESTO QUE
FAZ UMA GRANDE DIFERENCA;

R PECA AJUDA A UM ADULTO. CONTAR PARA UM ADULTO NAO E DEDURAR, £
AJUDAR QUEM PRECISA;

— _$ —PARTICIPE DA-CAMPANHA. INFORME-SEUS-AMIGOS-E-CONVERSE COM-—- —
PROFESSORES PARA TIRAR SUAS DUVIDAS. 0 IMPORTANTE E NAQ FICAR CALADO!

PECA AJUDA

A) 0 PRIMEIRO PASSO E PROCURAR UM ADULTO PARA CONVERSAR. PODE SER SEU
PROFESSOR, SEUS PAIS QU UM PARENTE EM QUEM VOCE CONFIA. 0 IMPORTANTE E
COMPARTILHAR O QUE ACONTECEV E PRINCIPALMENTE: FALAR SOBRE COMO VOCE ESTA
SE SENTINDO. : B

B) GASO AS AGOES CONTRA VOCE CONTINUEM MESMO ASSIM, PROCURE O DIRETOR QU
DIRETORA DA SUA ESCOLA E EXPLIQUE O QUE ESTA ACONTECENDO. ELE OU ELA IRA
REPORTAR PARA A COORDENADORIA DA SUA ESCOLA PARA TOMAR AS PROVIDENCIAS.

C) OUTRA FORMA DE PEDIR AJUDA E POR MEIO DA OUVIDORIA DA SEDUC. VOCE PODE
ACESSA-LA NO NOSS0 SITE, PELO LINK: WWW.EDUCACAQ.AM.GOVBR/OUVIDORIA

DICAS PARA PROFESSORES

A) DESENCORAJE QUALQUER TIPO DE DISCRIMINAGAO, PROMOVA UM AMBIENTE ESCOLAR
BASEADO NOS DIREITOS DAS CRIANGAS. SEJA UM EXEMPLO DE COMUNICACAQ NAQO
VIOLENTA.

______B) COMUNIQUE-SE COM QS PAIS. SEMPRE QUE POSSIVEL, MANTENHA UM CONTATO -
DIRETO COM 0S PAIS DOS ALUNOS ENVOLVIDOS OU AFETADOS PELO BULLYING.

ORIENTAGOES, POR 1SS0 E IMPORTANTE COMUNICAR A DIREGAO DA ESCOLA PARA VER 08
CAMINHOS A SEREM TOMADOS.

D) TRABALHE A TEMATICA EM SALA DE AULA. DEIXE CLARO QUE O BULLYING TEM
CONSEQUENCIAS E INCENTIVE 0S ESTUDANTES A SE MANIFESTAREM QUANDQ FOREM
VITIMAS OU TESTEMUNHAS DO BULLYING.

—E) OBSERVE COMPORTAMENTOS QUE POSSAM INDICAR QUE UM ALUNO SOFRE BULLYING.
ISSO INCLUI ANSIEDADE, MEDO DE IR A ESCOLA E NOTAS BAIXAS.
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